
Nachbereitungsmöglichkeit für Menschen, 
die bei den Kursen mit Michael Shea in 2023 nicht teilnehmen konnten 

 
THEMA: FULCREN DES FLUIDEN KÖRPERS UND GEFÄßBAUM - 
ANGEWANDTE BIODYNAMIK FÜR METABOLISCHE GESUNDHEIT 

Wir erforschen die fünf Fulcren der Wasser-Erde-Elemente im indo-tibetischen 
Medizinsystem. Sie sind direkt mit dem fluiden Körper und dem Gefäßbaum verbunden. Es 
wird eine neue Organisation des Gefäßbaums gelehrt. Die fünf Fulcren der Wasser-Erde-
Elemente sind: die großen Gelenke, der Schädel, die Zunge, der Rumpf und der Magen. Die 
Organisation der spezifischen Arterien an diesen Orten wird in drei speziellen Protokollen 
gelehrt. Die subtile Ebene der Fulcren umfasst Akupunkturpunkte und 
Wahrnehmungsübungen, um den Stoffwechsel des Körpers mit dem Kosmos zu 
harmonisieren. Die Kosmologien der Tibetischen Medizin, des Buches Genesis und des 
Taoismus werden verkörpert. 
Hiermit bieten wir eine Zusammenstellung aus den Kursen im April/Mai 2023 als Vorbereitung 
für weitere Kurse: 

• Kursaufnahmen  
• Flipcharts  
• Fotos  
• Texte und Syllabi 
• Weitere hilfreiche Kleinigkeiten zu den Kursinhalten 

 
Gerne nehmen wir Bestellungen hierfür entgegen (Email an: almut-at-sheaheart.de). Das 
Paket kostet CHF 100,00 und wird per Kreditkarte durch Michael Sheas Büro in Florida 
abgebucht. 
 
Für die Kreditkartenabbuchung benötigen wir folgende Informationen: 

• Kreditkartennummer 
• gültig bis 
• CVV-Nummer auf der Rückseite der Karte 
• Namen und Adresse, welche zu der Kreditkatennummer gehören 
• Emailadresse, an die Du eine Information erhältst, wenn die Abbuchung geklappt hat 
• Bitte informiere auch Deine Bank, dass in Kürze eine Abbuchung aus Amerika erfolgen 

wird, damit die Karte nicht gesperrt wird. 
 
Diese Informationen bitte NIE in einer Email zusammen übermitteln. Sie sollten zur Sicherheit 
aufgeteilt werden auf: 

• mehrere Emails 
• Teil über Signal-Messenger 
• oder per Telefon 
• die Kontaktdaten werden auf Wunsch übermittelt 

 
Sobald die Abbuchung geklappt hat, versenden wir das Informations-Paket zur 
Wunschemailadresse. Ein Teil kommt über die Emailadresse von Almut, ein anderer Teil 
(WeTransfer Download) über die Emailadresse von Cathy Shea (Michaels Ehefrau). Der 
Download muss innerhalb von 7 Tagen erfolgen. 
 
Wir freuen uns sehr, Euch in einem der nächsten Kurse (wieder) zu sehen! 
 
Almut und Michael 


