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AGBs: 

Weiterbildungen mit Michael Shea in Deutschland 2023 

1. Allgemeines 
Die Kosmos-Fortbildungen in Biodynamischer 
Cardiovasculärer Therapie mit Michael Shea 
sind für Craniosacral-Therapeuten gedacht, die 
eine Cardiovasculäre Ausbildung bei Michael 
oder anderen Lehrer für cardiovasculäre Arbeit 
absolviert haben. Bei eventuellen Fragen steht 
die Kursmanagerin gerne für eine persönliche 
Beratung bereit (siehe 19. Kursorganisation). 

2. Ausübung der Heilkunde 
Die Lehrinhalte der Weiterbildungen dürfen nur 
im Rahmen des eigenen Ausbildungsstandes 
und unter Berücksichtigung der rechtlichen 
Grundlagen im jeweiligen Heimatland 
angewendet werden. Ganz ausdrücklich 
weisen wir darauf hin, dass die Craniosacral-
Therapie in der Bundesrepublik Deutschland 
derzeit nur von Ärzten und Heilpraktikern 
ausgeübt werden darf. Ein Abschluss in 
Physiotherapie scheint nicht ausreichend. 
Hebammen dürfen nach unserer 
Rechtsauffassung bestimmte Methoden der 
Craniosacral-Therapie erlernen, um damit auch 
besser eine allfällige Mit- und 
Weiterbehandlung durch einen Therapeuten 
evaluieren zu können. 

3. Module / Diplom 
Die alten CVS-Module werden nicht mehr 
unterrichtet. Die neue Weiterbildungsreihe mit 
dem Titel "Der Kosmos" basiert auf der 
Gefäßarbeit. Die neue Reihe begann in 2022. 
TeilnehmerInnen, die ihre CVS-Ausbildung bei 
Michael begonnen und Michaels Webinare 
(organisiert von Biostillness 2020 und 2021) 
besucht haben, können die Webinarstunden 
und die kommenden neuen Kurse nutzen, um 
die fehlenden Stunden für ihr Diplom zu füllen. 
Sie müssen sich mit der Kurs-Organisatorin in 
Verbindung setzen, um zu prüfen, was fehlt und 
ihr die entsprechenden Zertifikate zukommen 
zu lassen. Für die neue Reihe alleine wird es 
keine Diplome geben. 

4. Anmeldung 
Bitte melden Sie sich ausschließlich schriftlich 
mit unserem Anmeldeformular an. Hierzu gibt 
es eine beschreibbare PDF, um die 
Verschwendung von Papier zu reduzieren. 
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie - bei einem 
freien Platz im gewünschten Kurs - eine 
Anmeldebestätigung. Wir versenden eine 
Adressenliste der Studenten, damit sich 
Fahrgemeinschaften und eventuelle 
Wohngemeinschaften für 
Zimmer/Appartements bilden können. Die 
Anmeldung gilt nur für den Unterricht sowie 

Mittagessen und Snack im Hotel Sonnenberg. 
Jede/r TeilnehmerIn muss sich selbst um 
Unterkunft und Abendessen kümmern und die 
neuen Stornierungsbedingungen anerkennen. 

5. Zahlung 
Die gesamte Kursgebühr geht an die 
Kursorganisation entweder 30 Tage vor 
Kursbeginn per Kreditkarte oder bar am Beginn 
des Kurses. Die Kreditkarte wird direkt von 
Michael Shea Büro in Florida belastet. Bitte 
geben Sie auf dem Anmeldeformular an, ob Sie 
die Kursgebühr lieber per Kreditkarte oder bar 
bezahlen möchten. Danach bekommen Sie 
weitere Information für die Kreditkartenzahlung. 
Bei Nichterscheinen oder Stornierung innerhalb 
von 30 Tagen vor Kursbeginn wird die volle 
Kursgebühr fällig (falls niemand von der 
Warteliste Ihren Kursplatz übernehmen kann). 
Siehe Stornierungsbedingungen unter Nr. 10. 
Die Buchung einer Unterkunft muss vom 
Teilnehmer/Assistenten selbst organisiert 
werden. 

6. Reduktionen / Behandlungsliegen 
Wer eine tragbare Behandlungsliege zum Kurs 
mitbringt, erhält eine Ermäßigung von CHF 
20,00 (wenn Sie eine Liege mitbringen, gerne 
auch Laken, Decke, Kissen, Rollen). Bitte 
geben Sie bei der Kursanmeldung an, ob Sie 
eine Liege mitbringen, da die Kursorganisatorin 
die Anzahl der benötigten Tische sehr genau 
verfolgen muss. 

7. Kursorte / Unterbringung und 
Verpflegung 
Einzelheiten zu den Kursorten finden Sie im 
entsprechenden Kursflyer und im 
Anmeldeformular. Am Kursort (Hotel 
Sonnenberg) sind 3 Mittagessen sowie 
sämtliche Snacks und nicht-alkoholische. 
Gertänke eingeschlossen. Darüber hinaus wird 
von allen Teilnehmern erwartet, dass sie sich 
selbst um Unterkunft und Abendsessen 
kümmern. Bitte beachten Sie die Empfehlungen 
zu Unterkünften auf dem Flyer. 

8. Kursgröße 
Die Kursgröße ist auf 24 Teilnehmer begrenzt, 
um die bestmögliche Integration des 
Lehrmaterials zu gewährleisten. Jeder Kurs 
wird von mindestens 4 Assistenten betreut. 
Dies ermöglicht eine persönliche Integration 
und eine qualitativ hochwertige Lernerfahrung. 
Falls Covid-19 weiterhin ein Thema sein sollte, 
werden wir nur so viele Teilnehmer zulassen, 
wie der Unterrichtsraum auf der Grundlage der 
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örtlichen Vorschriften und des gesunden 
Menschenverstands sicher aufnehmen kann.  

9. Warteliste 
Gibt es mehr Anmeldungen als vorhandene 
Kursplätze, wird eine Warteliste erstellt. Die 
Entscheidung wird nach dem Datum des 
Eingangs der schriftlichen Anmeldung 
getroffen. 

10. Rücktritt 
Wenn Sie früher als 30 Tage vor Kursbeginn 
zurücktreten, erheben wir keine 
Stornogebühren. Bei einer Stornierung 
innerhalb von 30 Tagen vor Kursbeginn, ohne 
dass ein Ersatzteilnehmer gefunden werden 
kann, wird die volle Kursgebühr fällig. Die 
Stornierung muss schriftlich erfolgen (Brief, E-
Mail). Es ist ratsam, in Ihrem eigenen Interesse 
eine Ausfallversicherung abzuschließen. Wir 
behalten uns das Recht vor, den Kurs jederzeit 
aufgrund behördlicher Vorschriften oder eines 
Notfalls zu stornieren; in diesem Fall wird den 
Kursteilnehmern der erhaltene Gesamtbetrag 
zurückerstattet. 

11. Übersetzung 
Die Kurse finden in englischer Sprache mit 
deutscher Übersetzung statt. 

12. Schweigepflicht 
Die Kursteilnehmer unterliegen der 
Schweigepflicht über alle personenbezogenen 
Informationen und Erfahrungen anderer 
Teilnehmer der besuchten Kurse. 

13. Datenschutz 
Mit Ihrer Unterschrift auf dem Anmeldeformular 
stimmen Sie der Verwendung Ihrer 
Adressdetails im Rahmen des jeweiligen 
Kurses zu. Zusätzlich versenden wir in lockerer 
Folge weitere Informationen zu zukünftigen 
Kursen sowie Neuigkeiten von Michael Shea. 
Dies kann auch Informationen über die 
Aktivitäten in der Klinik von Dr. Rau beinhalten, 
in der die Kurse stattfinden. Eine weitere 
Verwendung Ihrer persönlichen Daten 
schließen wir aus. Sie können sich 
selbstverständlich jederzeit von unserer 
Adressdatei streichen lassen. Teilnehmer, die 
ein Diplom erlangen, können sich auf unserer 
Internetseite auf der Therapeutenliste 
registrieren lassen. 

14. Verantwortung 
Die Biodynamische Craniosacral-Therapie 
kann zu einer tiefen Lebenserfahrung führen. 
Jede/r TeilnehmerIn ist verantwortlich für 
sein/ihr eigenes Wohlergehen. Die Kurse bieten 
keinen Ersatz für eventuell notwendige 
medizinische und/oder therapeutische 
Betreuung der Teilnehmenden. Die Teilnahme 
an den Veranstaltungen erfolgt in 

Eigenverantwortung der Teilnehmer und bedarf 
einen sicheren Umgang mit den anderen 
Kursteilnehmern. Bitte klären Sie im Bedarfsfall 
die Befähigung für Ihre Teilnahme an den 
Weiterbildungen mit Ihrem Arzt oder 
Psychotherapeuten ab und informieren Sie die 
Organisatorin über eventuelle Erkrankung. 
Schwere psychische Erkrankungen sind für die 
Biodynamische Craniosacral-Therapie eine 
Kontraindikation und schließen die Teilnahme 
an den Kursen aus. Bei anderen schweren oder 
akuten Erkrankungen ist ein persönliches 
Vorgespräch mit der Organisatorin notwendig. 

15. Hygiene und Sicherheit 
Bei der Anmeldung zu einem Kurs werden Sie 
gebeten, der Kursorganisatorin per E-Mail 
mitzuteilen, welche Bedürfnisse Sie in Bezug 
auf Sicherheit und Hygiene in der Gruppe und 
für sich selbst haben. Personen mit Fieber oder 
starkem Husten haben an keinem Kurstag 
Zutritt zum Unterrichtsraum. Das 
Sicherheitsmodell, welches wir verwenden, ist 
das Multivagal-Modell der Sicherheit des 
Herzens und der Viszera nach Michael Shea. 
Empathie und Mitgefühl erfordern kognitive, 
herzliche und viszerale Sicherheit. Bitte teilen 
Sie uns mit, was Sie benötigen! 

16. Haftung 
Die TeilnehmerInnen sind für selbst verursachte 
physische wie emotionale Schäden 
verantwortlich. Sie stellen die Kursleitung von 
allen Haftungsansprüchen frei, soweit Schäden 
nicht von der Kursleitung selbst oder deren 
Beauftragten grobfahrlässig oder vorsätzlich 
verursacht werden. Für Schäden, die durch 
andere Kursteilnehmer verursacht werden, 
haftet die Kursleitung nicht, es sei denn ein 
Kursleiter oder Beauftragter hat vorsätzlich und 
/ oder grob fahrlässig nachweislich seine 
allgemein gebotene Aufsichtspflicht verletzt. 
Jeder Kursteilnehmer mag nach eigenen 
Gutdünken eine Haftpflichtversicherung für 
Schäden, die er gegebenenfalls selbst 
verursacht, abschließen. 
17. Urheberschutz 
Die Kursgebühr beinhaltet Skripte und Fotos 
zum Thema, welche per Email versendet 
werden, sowie die Kursaufzeichnung, welche 
nach dem Kurs via „WeTransfer“ versendet 
wird. Diese Unterlagen sind urheberrechtlich 
geschützt. Sie dienen ausschließlich den 
Kursteilnehmern zur Vor- und Nachbereitung 
und dürfen nicht vervielfältigt oder 
weitergegeben werden.  

18. Anerkennung 
Die Weiterbildungen werden von der 
CranioSuisse (CH) sowie vom CSVD (D) als 
CST-Fortbildung anerkannt. 
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19. Kursorganisation / Internetseiten 
Bei weiteren Fragen, besonderen Wünschen, 
etc. bitten wir Sie, direkt mit der Organisatorin 
Kontakt aufzunehmen: 

 Almut Althaus, +49 (0) 561 9885 0355 - 
almut@sheaheart.de - www.sheaheart.de 
 
(Stand Dezember 2022) 

 


