Newsletter vom 13. August 2024
Liebe Cranio-Gemeinde,

endlich ist der Sommer in Europa, wo wir uns auf die nachsten Kurse mit Michael Shea
vorbereiten. Michael wird Anfang September nach Europa kommen. Es gibt 2 Kurse
mit dem Thema der Spirituellen Herzzindung in Badenweiler. Es ist der gleiche Kurs,
den wir Ende Mai diesen Jahres in Badenweiler abgehalten haben. Es war eine grol3e
Freude, wieder nach Badenweiler zu kommen, und der Kurs war wunderbar.

In diesen Kursen geht es darum, das Herz des Mitgeflhls zu ziinden. Chi Kung Praxis
ist inbegriffen, um mit dem Chi im Herzmeridian zu arbeiten. Michaels Chi Kung Lehrer
Thalbert Alan wird das Chi Kung unterrichten. Michael wird mit uns einige
Herzmeditationen machen. Es gibt finf Protokolle, um das Herz zu erforschen. Wir
lernen, wie wir das Herz des Klienten mit unseren Handen halten kbnnen, nachdem
der Klient Verlust und Trauer erfahren hat. Viele unserer Klienten erleben Verlust und
das Herz muss diesen verarbeiten. Diese Protokolle sind hilfreich, um nach einem
Verlust wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Wir lernen, unser Herz zu finden und
unser Herz zu heilen.

Fur Spatentschlossene haben wir noch einen Platz im zweiten Kurs (19.-22.09.2024).
Bitte kontaktiere die Organisatorin Almut. Diese Kurse sind auf Englisch mit deutscher
Ubersetzung.

Dann wird Michael nach Italien reisen und einen Kurs geben, der von der italienischen
Cranio-Vereinigung organisiert wird. In diesem Kurs in Italien geht es um das
Feuerelement, das Michael letztes Jahr in der Schweiz unterrichtet hat. Es ist der
Beginn des Erlernens von Visualisierungspraktiken zur Heilung des Korpers. Dr.
Sutherland nannte dies den Lebensatem. Die Herzziindungskurse in diesem Herbst
beinhalten wichtige Visualisierungen im Zusammenhang mit der Primaren Respiration
und der dynamischen Stille. Er wird auf Englisch unterrichtet und nur ins Italienische
Ubersetzt. Der Kurs findet in einem Resort in der Toskana sudlich von Pisa statt.

Ein vierter Kurs zur Spirituellen Herzziundung wird im November in Haus Ebersberg
bei Kassel, Deutschland, stattfinden. Auch hier gibt es noch 2 freie Platze. Bitte
kontaktiere Almut, wenn Du teilnehmen mdchten.

Informationen zu den Kursen in Deutschland befinden sich hier, zu den Kursen in
Italien hier.

Im Januar 2025 wird es ein weiteres Webinar organisiert durch Biostillness mit Michael
geben. Wir informieren Euch in einem spateren Newsletter und auch auf unserer
Website (Kurse 2025) tber die Details.

Herzlichst, Almut und Michael
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