
Newsletter vom 1. Dezember 2024 
 
Liebe Cranio-Gemeinde, 
 
Dieses Jahr flog wieder einmal sehr schnell dahin und wir hatten vier wunderbare 
Kurse mit Michael Shea in Deutschland. Hier sind einige der vielen Rückmeldungen, 
die wir auf unserer Website veröffentlicht haben. Ein herzlicher Dank gilt Thalbert Alan 
für seine Bereicherung unserer Kurse durch sein einzigartiges Chi Kung. In 2025 wird 
er nicht wieder dabei sein, Michael wird dann wieder alleine unterrichten. 

Die Planung für die Kurse im nächsten Jahr ist abgeschlossen. Das neue Thema ist 
Zündung im Leben und im Sterben. Flyer, das Anmeldeformular und die AGBs 
befinden sich hier befindet sich der. Wir haben jetzt begonnen, Anmeldungen 
entgegen zu nehmen. 

Der neue Kurs im Jahr 2025 bildet den Abschluss einer Reihe von vier Kursen, in der 
es um die Entwicklung der Fähigkeit geht, heilende Farben für den Metabolismus des 
Körpers zu visualisieren. Es ist der Lebensatem, der heilt. Das Licht des Lebensatems 
welches aus dem Herzen herausstrahlt, zu sehen und zu visualisieren, ist die tiefste 
Ebene von Gesundheit. In diesem neuen Kurs werden wir die Zündung des Lichts, die 
Primäre Respiration und die Stille in jedem der vier Lebensabschnitte erforschen. Es 
wird vier eigene Protokolle für Empfängnis, Herz, Geburt und Tod geben. 

Dieser Kurs ist eine tiefe spirituelle Erforschung des verkörperten Lebens aus der 
biodynamischen Perspektive. Michael hat einen neuen Text über Tod und Sterben 
geschrieben mit dem Titel „Sich nach innen wenden“. Wir bitten darum, diesen Text 
vor der Teilnahme am Kurs zu lesen. Darüber hinaus hat er einen neuen Text für eine 
Herzmeditation geschrieben, die wir ebenfalls praktizieren werden. Er nennt sie die 
Regenbogen-Herz-Meditation. 

Wir freuen uns auf Euch im nächsten Jahr. 
 
Herzlichst, Almut und Michael 
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