
Newsletter vom 1. Dezember 2022 
 
Liebe TeilnehmerInnen und Menschen, die an den Weiterbildungskursen von Michael 
Shea Interesse haben 

Wir hatten drei wundervolle Kurse im Oktober 2022 – nach 3 Jahren Abwesenheit. 
Endlich hatten wir wieder die Möglichkeit Live-Kurse in der Schweiz anzubieten, im 
wunderschönen Appenzellerland mit Blick auf das Säntis-Massiv. Dort gibt es - 
ungefähr 30min vom Hotel entfernt - eine Gondel auf die Spitze des Säntis. 

Michael lehrte fortgeschrittene Stoffwechselprotokolle, insbesondere die fünf Fulcren 
des Feuerelements. Wir waren alle tief bewegt von der Erfahrung, wieder zusammen 
zu kommen und uns emotional von den letzten drei Jahren zu erholen. Michael lehrte 
uns etwas zu den vier Erinnerungen. In der ersten geht es darum, wie wertvoll es ist, 
zusammen kommen zu können, um unsere Heilungsarbeit fortzusetzen, und so alle 
unsere Sinne zu verkörpern. Dies war ein großes Geschenk in einem wunderschönen 
Teil der Schweiz. Dr. Rau selbst kam in den zweiten Kurs und sprach zu den 
TeilnehmerInnen über sein Modell der BioMedizin (hier ein Link zu seinen 
Weiterbildungen). Michaels Frau Cathy unterrichtet jetzt auch ihr Modell der Colon-
Hydro-Therapie für Dr. Rau in seiner Klinik. 

Und wir werden im Jahr 2023 fortfahren mit den fünf Fulcren des Wasser- und 
Erdelements über den Gefäßbaum und den biodynamischen fluiden Körper. Die neuen 
Kurse werden am gleichen Ort stattfinden, in der wunderbaren Klinik von Dr. Rau in 
Schwellbrunn. Flyer, Anmeldeformulare und AGBs sind auf unserer Website zu finden. 
Wir empfehlen, sich so schnell wie möglich anzumelden, da die Kurse im letzten Jahr 
innerhalb von 2 Wochen ausgebucht waren. 

Wir freuen uns sehr darauf, Michaels Heilungsarbeit weiter mit Euch zu vertiefen … 

In Liebe, Michael und Almut 
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