
Newsletter vom 1. Juni 2023 
 
Liebe Interessierte an Michael Sheas Arbeit und Unterricht 

Wir haben gerade drei weitere Kurse zum Thema der fünf Elemente in der tibetischen 
Medizin, ihre Organisation und wie sie unsere biodynamische Praxis verbessern oder 
optimieren können, beendet. Dies vervollständigt einen Zyklus von drei Kursen, in 
denen wir die fünf Fulcren des Wind-Elements, des Feuer-Elements und des 
gemeinsamen Wasser-Erd-Elements untersucht haben. Die spirituelle Eignung 
fernöstlicher medizinischer Visualisierungspraktiken wurde gelehrt. Im Kurs in 2024 
werden alle diese drei Kurse zu einem integrierten Ganzen zusammenfassen. 

Wir werden weiterhin Kurse mit Michael in Europa veranstalten. Michael wird im Jahr 
2024 wieder nach Deutschland kommen. Dies sind die vorläufigen Termine: 

Badenweiler, D: 12. – 15. 2024 and 19. - 22. September 2024 

Haus Ebersberg, D: 7. – 10. November 2024 

Wir nehmen Voranmeldungen entgegen, da wir planen, den Flyer und das 
Anmeldeformular nicht vor Januar 2024 zu verschicken. Diese Reservierungsliste ist 
keine formelle Anmeldung. Sobald wir den Flyer verschicken, schicke bitte das 
ausgefüllte Anmeldeformular an Almut (almut@sheaheart.de). 

Das Thema wird sein, das Verständnis für die Arbeit mit den fünf Elementen zu 
vertiefen, mit denen wir zuerst im Webinar (Biostillness) vom Februar 2021, sowie in 
den Live-Kursen im Herbst 2022 und Frühjahr 2023 in der Schweiz gearbeitet haben. 
Wenn Du einen dieser Kurse verpasst hast, haben wir ein Angebot vorbereitet, damit 
jede/r das Beste aus dem kommenden Kurs mitnehmen kann. Das Webinar ist hier 
noch verfügbar. Und wir haben jeweils ein Paket aus den Live-Kursen im Herbst 2022 
und Frühjahr 2023, das über Almut (siehe Emailadresse oben) erworben werden kann. 
Diejenigen, die keinen dieser Kurse besucht haben und neu in Michaels Kursen sind, 
sollten sich mit mindestens einem dieser Pakete vorbereiten, um sich mit der Sprache 
und dem Wahrnehmungsprozess vertraut zu machen. 

Dr. Rau von der Klinik in Schwellbrunn kam diesen Frühling in einen der Kurse und 
hielt einen Vortrag über seine Methode der biologischen Medizin. Hier ist der 
entsprechende Link. 

Bitte nur noch die neue E-Mail-Adresse von Almut: almut@sheaheart.de verwenden. 
Die alte funktioniert nicht mehr - vielen Dank. 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in 2024. 

Love, Almut and Michael 
 
Michael J. Shea, Ph.D. 
Shea Educational Group, Inc. 
13878 Oleander Avenue 
Juno Beach, FL  33408 
  
Phone Number: 561-775-9912 
Website: www.sheaheart.com 
Website: www.sheaheart.de 
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