Newsletter vom 15. Dezember 2023
Liebe Cranio-Gemeinde,

Ein weiteres sehr intensives Jahr geht zu Ende. Und wir winschen Euch allen einen
reibungslosen Ubergang in das neue Jahr 2024. Unsere Arbeit besteht weiterhin darin,
einen heiligen Raum in unserem physischen Herzen zu finden. Die Primére
Respiration wird uns zu diesem Ort zwischen Brustbein und Wirbelsaule fuhren.

Flr 2024 haben wir uns vorgenommen, uns wieder mit Euch zu treffen - sowohl live
vor Ort in Deutschland und Osterreich, als auch online Uber Biostillness. Weitere
Informationen dazu befinden sich auf unserer Website (www.sheaheart.de).

Hier eine kleine Erinnungen zu den Terminen und Orten in Deutschland:

23. bis 26. Mai 2024 Badenweiler (bei Freiburg)

12. bis 15. September 2024 Badenweiler (bei Freiburg)
19. bis 22. September 2024 Badenweiler (bei Freiburg)
7. bis 10. November 2024 Haus Ebersberg (bei Kassel)

Die Kurse in Deutschland flllen sich sehr schnell. Bei Fragen zur Teilnahme steht die
Organisatorin Almut Althaus per E-Mail zur Verfigung. Bei den Kursen in Deutschland
wird ein Gastlehrer aus London dabei sein, der Chi Kung in Verbindung mit der
biodynamischen Praxis unterrichtet. In den neuen Kursen im nachsten Jahr geht es
um die vier Kanéle des Herzens und insbesondere um ihre Verbindung zu den Augen
und dem Dunndarm. Fur alle weiteren Vorbereitungen finden sich hier weitere
Informationen zu den Paketen der letzten Kurse 2022 und 2023 (bitte nach unten
scrollen).

Michael hat sehr intensiv an seinem neuen Buch "Das biodynamische Herz"
gearbeitet. Hier haben wir fir alle die Einleitung zu seinem Buch auf Deutsch und
Englisch.

Und wir haben einen Verlag in Deutschland gefunden, der héchstwahrscheinlich sein
letztes Buch Uber das Immunsystem in deutscher Sprache vero6ffentlichen wird. Wir
halten Euch auf dem Laufenden, ob und wie schnell dieses Projekt verwirklicht werden
kann.

Michael hat in letzter Zeit weitere Interviews gegeben, die hier auf unserer Website
verlinkt sind.

Wir freuen uns darauf, viele von Euch zu treffen, um unsere wundervolle Arbeit mit
Euch zu teilen und mehr von Michael zu lernen.

Herzlichst, Aimut und Michael

Michael J. Shea, Ph.D.

Shea Educational Group, Inc.
13878 Oleander Avenue
Juno Beach, FL 33408

Phone Number: 561-775-9912
Website: www.sheaheart.com
Website: www.sheaheart.de
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