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Liebe Cranio Gemeinde 

Wir erleben hier in Florida einen wunderschönen Frühling mit vielen Mangoblüten. Das heißt, 
es wird diesen Sommer reichlich Früchte geben. Wenn wir Ende August nach Europa 
kommen, sind unsere Koffer vielleicht voller Mangos. Almut und ich arbeiten daran, all unsere 
Aufgaben, einschließlich der Newsletter und der Website, zusammenzufassen, wie ihr sehen 
werdet. Das wird es für alle viel einfacher machen. 

Wir möchten Euch über zwei neue Interviews informieren, die Michael kürzlich gegeben hat. 
Ihr findet beide zusammen mit einigen älteren Interviews hier auf unserer Website. Das eine 
ist eine Meditation über die Farben des Regenbogenkörpers. Diese Meditationspraxis 
unterrichtet Michael insbesondere in seinen Kursen, die diesen Herbst in Deutschland und der 
Schweiz stattfinden. Diese Meditation und das Gespräch dauern 45 Minuten. Das zweite 
Interview dreht sich um den Vagusnerv. Wir wünschen Euch viel Freude beim Anhören. 

In Kürze wird unsere gemeinsame Website sowohl auf Deutsch als auch auf Englisch 
verfügbar sein. Wir arbeiten derzeit daran. Sie erreichen sie in beiden Sprachen über 
www.sheaheart.com und www.sheaheart.de. Wir werden Euch informieren, sobald wir diese 
Arbeiten abgeschlossen haben. 

Im Herbst 2026 wird Michael wieder in Europa sein und drei Kurse in Deutschland geben (alle 
Informationen dazu findest Du hier) sowie zum Abschluss einen Kurs in der Schweiz. Hier ist 
ein kurzes Video, in dem Michael UND Cathy Shea über diesen besonderen Kurs sprechen, 
den sie gemeinsam durchführen werden. 

Michael ist gerade sehr damit beschäftigt, ein neues Buch mit dem Titel „Biodynamische 
Embryologie, Morphologie, Mythologie und klinische Praxis“ zu schreiben. Dies ist der Kern 
dessen, was er diesen Herbst unterrichten wird. Viele wunderbare Menschen haben zu diesem 
Buch beigetragen, um die Embryologie als lebendige Realität in unseren Körper zu bringen – 
hier und jetzt – und in unsere Hände, wenn wir mit unseren Klienten in Kontakt gehen. Es ist 
wichtig, den Fokus auf das heilende Licht zu richten, welches in unserem Herzen wohnt. 

Mit herzlichen Grüßen an Euch alle, wir freuen uns darauf, viele von Euch wieder zu sehen in 
2026. 

Almut und Michael 
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